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Die Evolution hat uns Menschen im doppelten Sinne als
Mangelwesen hervorgebracht: Wir sind nicht nur individuell
und in unseren Gemeinschaften weit weg von jeder Perfekti-
on. Wir sind auch tiber unzdhlige Generationen hinweg an
Mangel gewdhnt, an Hunger und Durst, Kdlte und Hitze, an
Miidigkeit durch Anstrengung (und nicht durch Langeweile).
Damit kénnen wir umgehen, sonst wdre die Spezies Mensch
schon ausgestorben. Den neuzeitlichen Schein-Wohlstand
dagegen haben wir noch nicht im Griff, weil er in der Evolu-
tion nicht vorgesehen ist.

Spatestens jetzt miifdte uns ein Licht aufgehen: Ob sogenann-
te Corona-Tote nun ,an oder mit“ dem Virus versterben,

ist ziemlich unerheblich. Tot ist tot. Wesentlich ist: Fast alle
sind vorher erkrankt, meist schwer, mehrfach — und unno-
tig. Denn die Vorerkrankungen sind keine unberechenbaren
Schicksalsschldge. Es sind die bekannten Zivilisationskrank-
heiten, die uns schon in ganz normalen Zeiten das Leben
kosten. Corona allein kann kaum jemandem etwas anhaben
- das ist die unbequeme Moral von der Geschicht’. Ohne Test
wiifSten wir nicht einmal von einem ,neuartigen” Virus.

All das dndert leider nichts am kollektiven Wahnsinn,
den prépandemischen Normalzustand moglichst
schnell wiederherstellen zu wollen: volle Fufiball-
stadien, Grenzoffnung fiir die Sklavenarbeiter der
Agroindustrie, Rettung von Fluggesellschaften,
und ganz wichtig: ab in den Urlaub! Ausgerech-
net diejenigen luxuriosen
Entgleisungen, die jetzt
als ,Superspreading-
Events” durch die
Medien gehen, sehnen
die Menschen herbei —
und die Politik gibt sie
ihnen.

[1] Arztezeitung
19.05.20. https://
www.aerztezeitung.de/
Politik/Wir-koennen-
noch-nicht-zurueck-zur-
Vor-Corona-Normali-
taet-409602.html
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»Aus gesundheitlichen Griinden wdre es das
Beste, die Menschen blieben an ihrem Wohnort.*
Weltdrzte-Chef Professor Frank Ulrich Montgomery [1]

Die Corona-Drohung ist bei solchen Veranstaltungen nicht
das Hauptproblem, auch wenn sie kurzfristig geeignet
erscheint, die Angst leise weiterkdcheln zu lassen (irgendwie
muf} die Impfbereitschaft schliefdlich hochgehalten werden).

Superinfektios und todlich ist aber das zivilisatorische Luxus-
Virus. Ubertragen wird es bei den diilmmsten Wohlstands-
aktivitdten: Kreuzfahrten, Flugreisen, Prasserei und Voéllerei,
sinnloses Zeittotschlagen auf Karnevalssitzungen, Jahrmark-
ten und Jubildumsfeiern (aufser dem Menschen feiert kein
Lebewesen auf der Welt den eigenen Geburtstag). Alles nach
dem Motto: moglichst viel mitnehmen.

Die Luxusinfektion fiihrt zur Trédgheit, Anstrengung gilt

bestenfalls dem Gelderwerb, um den Reichtum wieder in

_ Konsum umzusetzen. Diese individuelle Verkiimmerung

: ist tragisch, letztlich aber eine persénliche Angele-

h genheit. Zum moralischen Problem wird sie, wo

sie als pragendes Gemeinschaftsprinzip Unschul-
dige krankmacht. Das gilt global, wenn wir
Wohlstandsbiirger die Armsten der Welt aus-
quetschen wie Zitronen fiir unseren Konsum.
Das gilt aber auch in direkter Nachbarschatft,
wenn Windkraft, Straflen, 5G-Smog und Giille-
wirtschaft uns das Leben kosten.
Wollen wir das? Dann weiter so.

Thr
Dr. Georgios Pandalis




Gemafd Duden bezeichnet der Begriff Zivilisation ,die durch [...] Fortschritt [...] verbesserten [...] Lebensbedingungen”, und eine
Zivilisationskrankheit wird hervorgerufen ,durch die mit der Zivilisation verbundene Lebensweise”. Was fiir ein Widerspruch:
Verbesserung macht krank! Wie das geht? Der Teufel versteckt sich hinter abstrakten Euphemismen von sicherer Versorgung
mit Lebensmitteln und Arbeitserleichterung.

Zur Zivilisation gehort das Uberange-
bot von Fleisch: Salami zum Friihstiick,
Schnitzel zum Mittag, Frikadellenbrot-
chen zwischendurch und alles zusam-
men am Abend. Nicht zu vergessen

das sommerliche Dauergrillen, das
importierte Edel-Steak aus Argentini-
en und der Parmaschinken. Fleisch

ist der postmoderne Wohlstandsindi-
kator tiberhaupt. Die direkten Folgen
der anhaltenden Fleischorgie fiir den
Organismus reichen von Bluthochdruck
iiber Rheuma bis zu Krebs und Alzhei-
mer. Mehr oder weniger ist das mittler-
weile Allgemeinwissen, das hier und da
auch durch die Gesundheitsmagazine
geistert.

Falls aber nicht gerade ein vira-

les Medienereignis die unsagbaren
Lebensumstdnde ihrer Arbeitssklaven
skandalisiert, [1] stehen die vorgelager-
ten Krankmacher der Agrarindustrie
und ihre Kollateralschdden kaum auf
der Tagesordnung. Diese versteckten
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Falls jemandem der Appetit vergeht: Es gibt keinen
Nabhrstoff, fiir den wir auf Fleisch, chemische Supplemente
und genmanipulierte Mikroorganismen angewiesen waren!

Effekte betreffen uns alle, Omnivore,
Veganer und Vegetarier: Luftverschmut-
zung durch Landwirtschaft rafft mehr
Menschenleben dahin als jedes Virus.
Allein in Deutschland geht fast die
Halfte der jahrlich 49.000 Lufttoten
auf das Konto der Agrarindustrie. [2]
Weltweit 4,5 Millionen Leben kostet
Drecksluft insgesamt — jedes Jahr. In
Europa sind nicht etwa Betrugs-Diesel,
Kamine oder die Industrie die grof3-
ten Feinstaub-Emittenten, sondern die
Landwirtschaft. [3]

Das Hauptproblem ist die Giille aus
den Tierfabriken. Sie versickert nicht
komplett im Boden und vergiftet dort
nur das Grundwasser. In der Luft rea-
giert ihr Ammoniakgas und bildet tod-
lichen Feinstaub. Grofse Partikel (PM10)
belasten ,nur” die Atemwege, indem
sie den empfindlichen Selbstreinigungs-
mechanismus aus Schleim, Flimmer-
hdarchen und weiteren Teilen des ange-
borenen Immunsystems storen. [4] So
kommt es zu erhohter Infektanfalligkeit
und Krankheiten wie COPD, [5] Asth-
ma [6] und Lungenentziindung [7].

Die noch gefdhrlicheren kleinen Fein-
staubpartikel (PM2,5) gelangen aber
uber die Lungenbldschen ins Blut und
von dort iiberallhin im Organismus.
Daraus entstehen Schlaganfalle, Herz-
infarkte und Atherosklerose — alles,
was mit Blutflufy zusammenhdngt.
Auch Diabetes Typ 2 ist eine direkte
Folge der Feinstaubbelastung. Das
Risiko erhéht sich ab 2,4 ng/m?3 Luft
signifikant. [8] In Deutschland liegt

der lobbyfreundliche , Grenzwert” von
25 png/m3 Luft bei mehr als dem Zehn-
fachen. Nach kurzer Zeit nimmt auch
die Psyche Schaden: Schon sechsmo-
natiger Kontakt mit Staubpartikeln der
Grofle PM2,5 steigert das Depressionsri-
siko um je 10% pro 10 ng/m?3 Luft. [9]

Warnhinweise wie , Rauchen verstopft
die Arterien” garniert mit fiirchterlichen
Bildern kennen wir von Zigarettenpak-
kungen. Solche Hinweise miifdten auch
auf den Fleischverpackungen in den
Supermadarkten pran gen. Guten Appetit!

Unendlicher Nahrungsmitteliiber-

fluf} ist eine Folge des fehlgeleiteten
Fortschritts: Maschinen erledigen die
Arbeit, fiir die wir vor kurzem noch
Muskelkraft einsetzten. In weniger

als 100 Jahren haben die zivilisierten
Menschen so die Degeneration vom
Homo sapiens zum Homo sedens — dem
Sitzmenschen — durchlaufen. Deutlicher
konnte der Gegensatz kaum sein: Von
Natur aus mit allem ausgestattet fiir
Bewegung, Gemeinschaft und urhei-
mische Lebensmittel, verbringen wir
jetzt den ganzen Tag in Autositzen, auf
Buirostithlen und Wohnzimmersofas,
schaufeln uns nebenbei hochverarbei-
tete Fertignahrung rein und starren
ununterbrochen auf Bildschirme.

Der Ersatz fiir die Muskelkraft fallt nicht
vom Himmel: Die Ausbeutung von
Holz, Kohle, Ol, Erdgas und wenig spd-
ter die Atomkraft haben die Welt und
uns Menschen gezeichnet. Eine immer

Sogar Vitamin B12 1dRt sich rein pflanzlich mit unserer Sidea®-
Quecke in Bioqualitat ergdnzen und liegt garantiert bioverfiig-
bar als natiirliches Methyl- und Adenosylcobalamin vor.



breitere Front gegen die fossilen Brenn-
stoffe drdngt sie nun zurecht ins Aus
(Fridays for Future!). Aber was kommt
dann?

Die Verheifdung eines , griines Wachs-
tums” hat uns schon mal in die Irre
gefiihrt und uns strahlenden Atommiill
fiir Tausende von Jahren beschert. Das
modernere Haschen nach Wind ent-
springt demselben Irrglauben.

Wir kénnen uns aber nicht mehr auf
Nicht-Wissen herausreden: Wind-
kraftanlagen téten nicht nur Insekten
und Vogel, schneiden ihre Flugrou-
ten ab und lassen sie so verhungern
oder erfrieren, wodurch das ganze
Okosystem aus den Fugen geriit. Der
Schall - hérbar und unhérbar - scha-

det auch unmittelbar der Gesundheit.

Unzivilisierte Gesundheitstips

e Muskelkraft verwenden!

¢ Jede Bewegung ist besser als nichts,
aber wenn die Bewegung Sinn hat,
macht sie wirklich gesund: alltéglich
auf dem Weg zur Arbeit (per pedes
und Rad statt Auto), im Haushalt
(stehend spiilen statt das Knopfchen
der Maschine driicken), im Garten
(mit Handsense statt Traktor), und
besonders, wenn wir anderen helfen.
Was sind Ihre Ideen, die wir gerne
auch veroffentlichen?

Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen, Atem-
not, Depressionen, Herzrhythmussto-
rungen, Ubelkeit, Tinnitus, Schwindel,
Ohrenschmerzen, Seh- und Horstoérun-
gen, sogar eine Schwachung der Herz-
muskelzellen wurden bereits als Folgen
pulsierenden Infraschalls beschrieben.
(10]

Es gibt auch Energiegewinnung ohne
strahlenden Miill, Feinstaub, CO2 und
Infraschall. Unsere eigene Solaranlage
erzeugt so viel Strom, daf3 auch der pri-
vate Bedarf unserer Mitarbeiter gedeckt
ist. Wasserkraftwerke? Da fragen wir
lieber erst mal die Fische.

Gebraucht wird die griine Energie fiir
Elektroautos (Elektrosmog?), Wasser-
stoffgewinnung und Digitalisierung.

Zusammengefafdt alles Dinge, aus
denen noch weniger geistige und
korperliche Aktivitdt, aber mehr Still-
stand, Vereinsamung und Krankheit
folgen. Wer rastet, der rostet, und die
Deutschen sind Weltmeister im Rosten:
42 % der Erwachsenen bewegen sich

so wenig, daf’ es krankmacht. [11] Die
Tragheit fiihrt zu Diabetes durch ver-
ringerte Insulinempfindlichkeit [12],
Adipositas [13], Schlaganfall, Bluthoch-
druck [14] und Alzheimer/Demenz. [15]
Luxuskrankheiten durch und durch.

e Echte Gemeinschaft und ehrliche
Gesprache vertreiben Kummer und
entlasten das Herz, Treffen aus
Pflichtgefiihl machen ungliicklich
und belasten es. Barlauch Frischblatt
Granulat erhdlt die Funktion des
Herzens und der Blutgefdf3e auch
mit zunehmendem Alter, zusam-
men mit Mistel und Weifddorn in
Lefteria® dreifach gut auch fiir die
Blutzirkulation.

Die drei Mega-Pandemien Diabetes,
Bluthochdruck und Adipositas sind Fol-
gen des wuchernden Lebensstils.

Sie sind auch die grof3ten Risikofak-
toren fiir einen schweren Krankheits-
verlauf nach einer Corona-Infektion.
Wer hatte das gedacht: Corona ist eine
Wohlstandskrankheit, und das grofite
Risiko ist die Zivilisation.

Das heif$t nicht, dafd aller Fortschritt
schlecht ist. Der Mif3brauch unserer
Moglichkeiten ist kein Naturgesetz!
Wenn wir beispielsweise kiinstliche
Intelligenz sinnvoll einsetzen, um die
unsdglichen und nutzlosen Tierver-
suche (siehe UHN 1/2020) endlich zu
beenden, und nicht, um die nattirliche
Intelligenz verkiimmern zu lassen;
wenn wir die freigewordene Kraft fiir
sinnvolle Aktivitdten nutzen und nicht
fiir das Streben nach immer mehr Kon-
sum — dann sind die Aussichten fiir
Mensch und Natur fast paradiesisch.

Dafiir braucht es aber eine Revolution:
Weg von der verkorksten Wachstums-
moral hin zum Leben, weniger zivili-
siert, dafiir gesund! Das Lieblingswort
der Politiker lautet ,, Wachstum*, auch
von denen mit dem C im Parteinamen,
die davon als Erste ablassen miif3ten.
Noch wdhlen die Menschen sie.

e Bewegung ist der einfachste Diabetes-
Schutz, siehe UHN 2/2019, aktivier-
ter Bockshornklee unterstiitzt die
Aufrechterhaltung eines normalen
Blutzuckerspiegels.

e Fiir geschmeidige Venen viel laufen,
Beine hochlagern und kiithlen, Made-
stifSbliiten, Steinklee, Mdausedorn in
Veneo 093®.

e Essen, was der urheimische Garten
an Gemiisen und Friichten hergibt.
Wer noch keinen Garten hat, der tut
sich mit anderen zusammen. Das ist
kein Hobby zum Zeitvertreib, sondern
sinnvolle Daseinsvorsorge fiir uns
und unsere Nachfahren.
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Endlich wieder Urlaub! Weil keine mittel-
europdische Haut die heif’e Stidseesonne
verkraftet, kleistern sich Sonnenanbeter
mit synthetischen UV-Blockern zu. Der
nattirliche Lichtschutz durch SchweifR (Uro-
caninsdure) halt der Uberlastung ja leider
nicht stand, und wer will schon mit langen
Armeln und Sonnenhut im Schatten liegen?
Da verdréngt man die dstrogene Wirkung
mancher Inhaltsstoffe genauso wie Allergi-
en, Krebsrisiko [1] und die drohende Fettlei-
bigkeit der eigenen Kinder durch Parabene,
[2] die in fast allen Kosmetika enthalten
sind und sich im Organismus anreichern.

Einfach Verdrdngen ist fiir Wasserlebewesen
leider unmoglich, denn auf der Menschen-
haut bleiben Mikroplastik und Chemikalien
beim Baden nicht: Ein einziger Tropfen des
Inhaltsstoffs Oxybenzon reicht aus, um

die Wassermenge von sechs olympischen
Schwimmbecken fiir Korallen ungeniefdbar
zu machen. [3] Sie bleichen aus und ster-
ben. Fatal, daf® die gesamte Nahrungskette
im Wasser beginnt. Toten wir das Meeresle-
ben, toten wir unsere Nachfahren.

[1] DiNardo, J. C. et al. (2019). Why Evaluate the Sunscreen Active
Oxybenzone (Benzophenone-3) for Carcinogenicity and Reproductive
Toxicology or Consider it Unsafe for Human Use. Dermatol Res, 1(1),
1-3. [2] Leppert, B. et al. (2020). Maternal paraben exposure triggers
childhood overweight development. Nature communications, 11(1),
1-12. [3] FAZ 2.1.2020: Palau verbietet Sonnenmilch.

Die ,subjektive Wahrnehmung der Corona-
Pandemie, deren Auswirkungen auf das
eigene Leben durch die gesellschaftlichen
Einschrénkungen und letztlich die mediale
Omniprasenz des Themas” [1] werden nicht
nur von ,bdsen Verschworungstheoretikern”
kritisiert. Renommierte Pathologen der Cha-
rité Berlin beschreiben sie als auslésende
Faktoren fiir Corona-Suizide: Aus Angst vor
dem Corona-Tod nehmen sich verzweifelte
Menschen (ohne Corona-Infektion!) das
Leben. Sind das auch , Corona-Tote“?

[1] Buschmann C. T. et al. (2020). Der , Corona-Suizid” — ein neues
Suizidmotiv im Rahmen der Corona-Pandemie in Deutschland 2020.
Archiv fiir Kriminologie (bevorstehend), vorab https://www.archivfuer-
kriminologie.de/uploads/N6uBDxo9/Buschmann_Corona-Suizid.pdf.

Nicht nur angesichts des neuen Coronavirus
empfiehlt eine aktuelle Studie den Verzehr
von bitteren Lebensmitteln wie Kaffee, Tee
und bitteren Gemiisen. [1] Die Untersu-
chung zeigt, daf3 Bitterstoffe wichtige Signal-
geber fiir eine addquate Immunantwort

bei viralen, bakteriellen und parasitdren
Infektionen sind. Die Stimulation der Bitter-
stoffrezeptoren fiihre zur Ausschiittung anti-
mikrobieller Substanzen (AMPs), die eine
Interaktion zwischen Erregern und Wirtszel-
len verhindern kénnen. Das werden wir in
unsere Forschung aufnehmen.

Urbitter® haben wir mit ganz anderen Zie-
len entwickelt: Modernes Einheitsgemiise ist
arm an naturlichen Bitterstoffen als Folge
umsatzsteigernder Ziichtung hin zu milder
Sifke. [2] Wir wollten allen helfen, die kei-
nen Zugang zu urspriinglich bitteren Sorten
haben.

[T] L, X. et al. (2020). Existing bitter medicines for fighting
2019-nCoV-associated infectious diseases. The FASEB Journal. doi:
10.1096/f.202000502. [2] Tdufel, A. et al. (19933). Lebensmittel-
Lexikon, S. 198.



Die psychosoziale Pandemie fiihrt nicht nur zeitnah zu Suiziden. Korperli-
che Folgen medialer Katastropheninszenierungen schlagen beispielsweise
als Herzkrankheiten erst Jahre spater durch. Je drastischer die Bilder, desto
schlimmer sind die Auswirkungen fiir die Zuschauer. [1] Besten Dank
auch an alle Fernsehsender, die in tdglichen Sondersendungen Bilder von
italienischen Lastwagenkonvois und Intensivstationen bringen. Dauer-
haft negative Gedanken gehen aufierdem einher mit dem Verfall geistiger
Fahigkeiten, abbauendem Geddchtnis und Ablagerungen von Plaques

im Gehirn. [2] Die Losung fiir all das ist zum Gliick einfach: Fernsehen
abschalten und selbst denken, damit ist der grofdte Risikofaktor fiir Herz
und Gehirn beseitigt.

[1] Garfin, D. R. et al. (2020). The novel coronavirus (COVID-2019) outbreak: Amplification of public health
consequences by media exposure. Health psychology 39(5), 355-357. doi: 10.1037/hea0000875. [2] Marchant,
N. L. et al. (2020). Repetitive negative thinking is associated with amyloid, tau, and cognitive decline. Alzheimer’s &
Dementia. doi: 10.1002/alz.12116.

Daf Sdugetiere wie der Mensch noch lange weiterleben, nachdem die fort-
pflanzungsfdhigen Jahre vorbei sind, hat Biologen verwundert. Wo soll der
evolutiondre Vorteil liegen? Hinweise auf die Antwort liefert die Beobach-
tung von Walen: Die riesigen Meeressduger leben in Familienverbiinden,
in denen sich Grofdmiitter wahrend ihrer letzten Lebensjahrzehnte um ihre
Enkelkinder kiimmern. Stirbt eine Grofmutter nach der Menopause, senkt
das die Uberlebenschancen ihrer Enkel sogar stérker als ein fritherer Tod.
[1] Ein biologisches Plddoyer fiir den generationeniibergreifenden Zusam-
menhalt: Grofdeltern gehdren nach Hause und nicht ins Altenheim!

[1] Nattrass, S. et al. (2019).
Postreproductive killer whale grand-
mothers improve the survival of
their grandoffspring. Proceedings of
the National Academy of Sciences,
116(52), 26669-26673. doi:

@ 10.1073/pnas.1903844116.

Das Sommerloch zwischen erster und zweiter Welle will gestopft werden.
Und siehe da, Zecken-Panik-Warnungen halten die Menschen auf Trab;
diverse Wundermittel sollen Abhilfe schaffen. Ein intaktes Okosystem mit
urheimischen Fressfeinden wiirde eine tibermafige Zeckenvermehrung gar
nicht zulassen (siehe UHN 3/2018), aber das ist in der zivilisierten Welt
Fehlanzeige. Daher unser Hinweis: Es gibt nach wie vor keine klinischen
Studien zu Cystus® und Borreliose, geschweige denn zu irgendwelchen
anderen Trittbrettfahrerprodukten, die damit irrefiihrend werben. ,Ethik“-
Kommissionen bestehen darauf, daf3 bei einer solchen Untersuchung
zusatzlich ein Antibiotikum gegeben werden miifdte - das machen wir
aus unserem urheimischen Prinzip nicht mit! Also bleibt es bei den bisher
gewonnenen Erkenntnissen, daft Cystus® zwar Anzahl und Beweglichkeit

von Borrelien verringert, aber keine Arznei gegen
Borreliose ist.

In der letzten Ausgabe schrieben wir, daf3

es kein gesundes Fleisch mehr gebe — und
beleidigten damit verniinftige Bauern und
Fleischesser, die sich darauf zurecht bei uns
beschwerten. Es gibt sie noch, die Kleinstbau-
ern, die Fleisch ohne Hormone, Antibiotika
und nicht fiir den Supermarkt herstellen, son-
dern hauptsdachlich fiir sich selbst, und davon
auch kleine Mengen abgeben kénnen. Die
Erfahrung lehrt uns: Je kleiner der Bauer, desto
weniger kann er produzieren und desto besser
seine Erzeugnisse. Ausbeuterische Massenpro-
duktion nach den Regeln der Gewinnmaxi-
mierung schliefst Gesundheit aber aus.

Gesundes, urheimisches Fleisch in kleinsten
Mengen, vielleicht einmal im Monat genos-
sen, ist fiir Mitteleuropder urheimischer als

jedes Sojaschnitzel.

Fir Verdrgerung sorgte — mal wieder — das
Thema Vitamin D. Wir erlauben uns ganz
generell eine Klarstellung: Wir haben unab-
héngige, aktuelle Forschungsergebnisse vorge-
stellt, die belegen, was aus dem urheimischen
Prinzip folgt. Die Interpretationen stammen
nicht von uns. Wenn jemand Anstof$ an den
referierten Studien nimmt, sind die Original-
autoren die besten Ansprechpartner; Quellen
sind bei uns immer angegeben.

Immer wieder bekommen wir Geschenke.
Letzten Dezember gehorten ein sehr schoner
Kalender und ein Buch von Odysseas Elytis
dazu. Leider ist bei der Zuordnung der Begleit-
schreiben etwas durcheinandergeraten. Wir
mochten der Schenkerin danken und bitten sie
darum, sich noch einmal bei uns zu melden!



Unseren treuen und geduldigen Kunden gilt

mein herzlicher Dank! Die letzten Monate haben

uns an den Rand unserer Leistungsfdhigkeit ge-

bracht; trotz allergréRter Anstrengungen haben

wir nicht alle Cystus 052®-Bestellungen so

schnell bearbeitet, wie Sie es gewohnt sind.

Das tut uns leid.

Wir sind auch nur Menschen.
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Oliver Bullough: ,Land des Geldes“. Warum Diebe und Betriiger die Welt beherr-
schen. Antje Kunstmann Verlag, Miinchen 2020. 333 S.

Wenn Sie Uber eine E-Mail-Adresse verfligen
und zusatzlich zu den URHEIMISCHEN
NOTIZEN regelmalig tber Aktuelles rund
um eine gesunde Lebensweise und die
Urheimische Medizin informiert werden
mochten, teilen Sie uns das gerne mit
oder registrieren Sie sich unter:
www.pandalis.de /unternehmen /urheimischen-
neuigkeiten/

Liebe Leserinnen und Leser, 44 W%

falls Sie die URHEIMISCHEN NOTIZEN das
erste Mal in den Handen halten und diese
in Zukunft regelmélig kostenlos zugesandt
bekommen wollen, teilen Sie uns

das bitte telefonisch oder schriftlich mit.
Mochten Sie in Zukunft regelmaRig mehr
als ein Exemplar der URHEIMISCHEN
NOTIZEN bekommen, geben Sie uns bitte
kurz Bescheid.
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