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URHEIMI

Prdavention — Sinn und Unsinn

Immer wenn man die Meinung der Mehrheit teilt,
ist es Zeit, sich zu besinnen. Mark Twain

Mit der Weihnachtszeit naht auch der Anfang eines neuen
Jahres - filir viele Menschen eine Zeit fir ,Gute Vorsatze".
Zum Beispiel, endlich die vom Arzt, der Krankenkasse oder
der Felix Burda Stiftung vorgeschlagenen Vorsorge- oder
Friherkennungs-Untersuchungen durchzufiihren. Oder viel-
leicht doch nicht? Die Argumente flir diese Massen-Untersu-
chungen kennen Sie alle. Die kritischen Stimmen hingegen
oft nicht.

Bis heute wird der Wert der meisten angepriesenen Unter-
suchungen international bezweifelt. Jedenfalls bezogen auf
den Nutzen fir die untersuchten Menschen. Ohne Zweifel
sind Screenings jedoch von hohem Wert fiir Gerdteherstel-
ler und umsatzorientierte Arzte. Allein das Mammographie-
Screening (Friherkennung von Brustkrebs) kostet uns tber
300 Millionen Euro jahrlich. Die Sterblichkeit in der Bevdlke-
rung verandert sich hierdurch nicht zum Besseren. Im Ge-
genteil: Mit Mammographie ist die Brustkrebs-Sterblichkeit
deutlich héher als ohne Inanspruchnahme
dieser ,Wohltat", zeigt eine aktuelle
Analyse des renommierten Cochrane-

ist die millionenfache Messung eines
Laborwertes, der angeblich Prostata-
krebs anzeigen soll (PSA). Jahrlich
hunderttausende Ma@nner werden
seither sinnlos operiert und leiden
dann an Blasenschwache, Impotenz
und anderen Einschrankungen der
Lebensqualitat. Die Liste kann beliebig
verlangert werden:

gsinnfreie Herzstrom-Messungen (EKG)
bei beschwerdefreien Menschen,

sinnlose Ganzkdrper-Kernspin-
Tomographien als Gesundheits-
Checkup,

mehr Schaden durch Uberfllssige
Operationen und fehlender Nutzen
beim Screening auf Eierstock-Krebs,
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fragwirdige Schwangeren-
Ultraschalluntersuchungen oder

gvbllig unwichtige Hautkrebs-
Screenings beim Dermatologen.

Nicht nur solche Untersuchungen sind sinnlos, sondern auch
viele der als ,vorbeugend" gedachten MaBnahmen. Jing-
stes Beispiel: Die HPV-Impfung junger Madchen (humaner
Papilloma-Virus), die der Entstehung des Zervix-Karzinoms
vorbeugen soll. Ob hierdurch tatsachlich Krebs vorgebeugt
wird, steht in den Sternen.

In dem hohen Engagement beim Krankheits-Screening, so
hoffen viele Birger, zeigt ,Ihr Staat" seine Flirsorge. Doch
diesen interessiert nicht das Wohl des Individuums, sondern
nur die mdéglichst durchgéngig verfligbare Arbeitskraft von
Arbeitern und Angestellten und méglichst ununterbrochene
Steuerzahlungen. Daflr ist unser Staat auch bereit, Frei-
heiten des Individuums zu opfern. Beispielsweise, indem
Meldedaten der Behdrden an Krankenkassen weitergegeben
werden, damit diese ihre ,Einladungen®™ zum Krebs-Scree-
ning versenden kdénnen. Eine solch enge Verzahnung von
Staat und Medizin gab es zuletzt im Dritten Reich, als der
GesundheitspaB als totalitéres Blrger-Kontrollinstrument
entwickelt wurde (Vorldufer der heutigen elektronischen Ge-
sundheitskarte).

Die Auffassung der Urheimischen Medizin ist klar:
Die Krankheits-Apostel der Risikofaktor-Religion
malen uns mit Steuergeldern eine dlstere gesund-
heitliche Zukunft aus, wenn wir nicht permanent
vorbeugen. Doch das angstbesetzte Starren auf
diese in allen Medien bunt ausgemalten Alptraume
macht krank. Genauso wie viele der Praventions-
MaBnahmen selbst. Aus urheimischer Sicht geht
man nur zum Arzt, wenn man ein Problem hat, das
sich nicht von allein oder mit Hilfe der Familie oder
Freunden l6sen laBt. Beispiele: Unfall, Ohnmacht,
hartnackige Zahnschmerzen, starke Blutungen bei
Frauen, massive Schmerzen im Brustkorb und an-
dere akute Warnsymptome.

Hinweis: Natlrlich soll sich der Staat um eine
lebenswerte Umwelt, gesunde Lebensmittel, sau-
beres Trinkwasser, intakte StraBen oder eine En-
ergiegewinnung ohne Generationen gefahrdende
Folgen kiimmern (schén ware, wenn er es denn
tate!). Es steht dem Staat jedoch nicht zu, uns
mit einer tagtaglichen Gesundheitsiiberwachung,
sinnlosen Gesundheitsforder-Programmen oder mit
angeblichen Praventionsprogrammen nachhaltig zu
schaden.

(Jorgensen KJ et al., British Medical Journal, 2010)



Das aktuelle Themall

Chemisch isolierte Mikronahrstoffe

Dr. Georgios Pandalis im Inter-
view mit URHEIMISCHE NOTIZEN
(Geschaftsfihrer von Dr. Panda-
lis Naturprodukte und Dr. Pan-
dalis Urheimische Medizin sowie
Dozent der Leibniz Universitat
Hannover)

Dr. Pandalis, schon vor rund
zehn Jahren zeigten groBe
Studien, daB von der Ein-
nahme von Antioxidantien
- zum Beispiel Vitamin A, C,
E oder Betakarotin - zur Vor-
beugung von Herzkreislauf-
Erkrankungen oder Krebs
dringend abzuraten ist. Ist
das heute gesichertes
Wissen?
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Ja. Gerade hat wieder eine
Studie bei knapp 40.000

Frauen (,Iowa Women's Health
Study") gezeigt, daB Nahrungserganzungsmittel und spezi-
elle Vitaminsupplemente (Multivitamine; Vitamine A, B, C,
D, E; Folsdure; Vitamin-B-Komplexe; Magnesium, Kupfer,
Eisen und anderes) praktisch keine gesundheitsférdernden
Effekte haben. Im Gegenteil: Es zeigt sich sogar eine Zu-
nahme der Sterblichkeit bei den Verwenderinnen (Studien-
dauer 25 Jahre).

Warum haben solche Erkenntnisse keine praktischen
Konsequenzen?

Der Hintergrund ist historisch zu verstehen. Der Antioxidan-
tien-Irrtum ist begriindet von dem Wunsch vieler Men-
schen, mit moglichst einfachen Bildern die moderne Welt
zu verstehen. ,Aggressive Sauerstoff-Radikale" sollen durch
sogenannte ,Antioxidantien®™ unschadlich gemacht werden,
so die hierzu passende Dauerbotschaft des Vitamin-Kartells.
Zudem war es in vergangenen Jahrzehnten rechtlich zu-
lassig, unseren Lebensmitteln zum Beispiel Vitalstoff-Ver-
armung vorzuwerfen. Chemisch isolierte Vitaminpraparate
sollten diesen Mangel ausgleichen, nach dem Motto ,Ergdn-
zen, was fehlt". Nur: Keinem Menschen der Welt fehlt zum
Beispiel isoliertes Vitamin C! Im Gegenteil: Der Verzehr
solcher Chemikalien kann, und dies zeigen die neueren Stu-
dien, natlrliche Regelkreise des Kérpers empfindlich stéren
und so zur Entstehung von Krankheiten beitragen. Die un-
heilige Allianz der verschiedenen Profiteure treibt die Men-
schen also zunehmend in Abhangigkeit und Krankheit. Den
flr Lebensmittel zusténdigen Behdrden ist es im Ubrigen
egal, ob ein Apfel, ein Kirbis oder isoliertes Vitamin C oder
Beta-Carotin verkauft wird - was flr ein fataler Irrtum.

Wir erforschen

machen krank

Dies haben Sie aber doch schon vor Jahrzehnten
betont. Was ist heute anders?

Schon zu Beginn unserer Forschungsarbeiten zu natirlichen
Mikronahrstoffen aus Pflanzen konnten wir und andere die
gesundheitlich vorteilhaften Wirkungen auf Mensch und
Tier klar beobachten. Schon lange ist auch deutlich, daB
synthetische (chemisch isolierte, kiinstlich hergestellte)
Vitamine eine andere Bioverfligbarkeit, biologische Aktivitat
(Wirkung) oder Giftigkeit haben, als Vitamine aus naturli-
chen Quellen im natlirlichen Verbund. Auf Grundlage dieser
Erkenntnisse werden urheimische Nahrungserganzungen
nur aus gesunden urheimischen Pflanzen hergestellt. In
den letzten zehn Jahren wurde dann zunehmend klar, daB
diese Entscheidung mehr als richtig war: Fast die gesamte
Wissenschaft stimmt heute zu, daB die Mikronahrstoff-
Supplemente aus den Chemiekilichen der GroBindustrie,
wie erwahnt, gesundheitsschadigend und lebensverkilirzend
wirken. Also genau das Gegenteil von nattlirlichen Produkten
tun.

Welche gesundheitspolitischen Konsequenzen
ergeben sich aus dieser Entwicklung?

Da Millionen von Menschen weiterhin zum Schaden ihrer
Gesundheit tagtaglich zum Beispiel Vitamin- und Mineral-
stoff-Erganzungspraparate verwenden, sollte der Staat sei-
ne gesetzlich verankerten Schutzpflichten ohne Zdégern und
Zaudern wahrnehmen. Und die Mehrzahl der Praparate ver-
bieten, wie wir und andere Verbraucherschitzer fordern.

Welche Konsequenzen ergeben sich fiir
Verbraucherinnen und Verbraucher?

Grundsatzlich sollten diese auf die Einnahme von chemisch-
synthetischen Mikronahrstoff-Praparaten verzichten. Und sie
sollten vor allem auch ihre Kinder davon verschonen. Eine
vollwertige, obst- und gemiusereiche Ernahrung, moglichst
mit Bioprodukten, ist bedeutsam fir Pflege und Erhalt der
Gesundheit. Werden Nahrungserganzungsmittel nétig, soll-
ten diese in ihrem Naturzusammenhang belassen sein. Lei-
der sind solche Praparate kaum auf dem Markt vorhanden.
Ich beflirchte, abgesehen
von unseren Produkten
gibt es nur wenige
Alternativen, wenn
Uberhaupt.

Dr. Pandalis,
vielen Dank fiir die
Informationen und
Einschédtzungen!

(Mursu J et al., Archives
of Internal Medicine, 2011)




Das aktuelle Themal ll

Alter ist keine Krankheit

»~Ich will ihm als Lebenszeit geben hundertundzwanzig Jah-
re“, legte Gott das Lebensalter des Menschen nach dem er-
sten Buch Mose 6,1 fest. Dies entspricht erstaunlich genau
dem Alter der nachweisbaren ,, Super-Alten" (maximal 122
Jahre). Ein deutlich héheres Lebensalter ist aus biologischer
Sicht in das Reich der Fabel zu verweisen. Marchen, Mythen
und Hoffnungen drehen sich trotzdem seit Jahrtausenden
um das Alter(n) des Menschen. Die Wissenschaft glaubt,
daB die maximal mdgliche Lebenszeit vom Erbgut festgelegt
wird. Ob Menschen dann allerdings ein Alter von 120 Jahren
erreichen, hangt von etlichen , glinstigen" Umstanden ab
(siehe unten).

Die moderne Wissenschaft versucht derzeit herauszubekom-
men, warum Menschen in den Industrieldandern anscheinend
immer alter und alter werden. Doch ist das wirklich so? Zu-
verlassige Statistiken gibt es dazu erst seit weniger als 150
Jahren. Die Medizin sieht im Alter vor allem einen Zustand
maximaler Verdienst-Moglichkeiten: SchlieBlich sind die
jahrlichen Krankheitskosten von alten Menschen mehr als
finfmal so hoch wie bei jlingeren. Deswegen versucht die
medizinische Wissenschaft immer wieder, aus dem - eigent-
lich natirlichen - Altern und dem Alter selbst eine Krank-
heit zu machen. Ware dies erstmal gesetzlich fixiert, kann
die ,Krankheit" Alter dann hemmungslos behandelt werden.

Der groBte Unsinn ist dabei der Tanz der Wissenschaft um
das goldene Kalb der ,Lebenserwartung®. Was hat denn ein
Krebspatient davon, wenn eine extrem belastende Chemo-
therapie sein Leben um ein paar wenige Tage verlangert?
Was ist ein hohes Lebensalter ohne Lebensqualitat wert?
Kann sich jemand Uberhaupt noch ohne Schmerzen bewe-
gen, seinen Alltag noch selbst bestimmen, die Kinder und
Enkelkinder noch erkennen oder aktiv und mit Freude am
Leben teilnehmen? Immer mehr Deutsche, so berichten die
Meinungsforscher, haben auch deswegen groBe Angst vor
dem Alter.

Vielleicht brauchte die Angst aber nicht so groB3 zu sein:
Einige Altersforscher stellen seit einigen Jahren die Grundla-
gen des Fachs auf den Kopf. Bisher glaubte man, Alter ent-
stlinde durch ,VerschleiB" und erblich bedingten Funktions-
verlust. Beispiel: Ein altersbedingter Muskelriickgang (,Sar-
kopenie™) sei Ursache fliir den Bewegungsmangel vieler alter
Menschen, behaupten die Lehrbiicher. Auch viele Formen
der Demenz sollen altersbedingt auftreten und dann zu
immer gréBerem geistigen Funktionsverlust fihren.

Wir erforschen

Aktuelle Einsichten
zeigen jetzt aber, daB
genau das Gegenteil
richtig ist: Viele dltere
Menschen bewegen sich immer weniger.

Zum Beispiel, weil sie seit Erreichen des

Rentenalters immer 6fter gelangweilt vor dem Fernseher
sitzen. Hierdurch verringert sich ihre Muskulatur (,Inak-
tivitats-Hypotrophie™). Der Volksmund hat dies eigentlich
immer schon gewuBt: ,Wer rastet, der rostet®. Wenn Geist
und Seele immer weniger aktiv benutzt werden, bilden sich
die hierfir verantwortlichen Funktionskreise im Gehirn all-
mahlich zurlck.

Aus urheimischer Sicht ist es kein Widerspruch, gleichzeitig
alt und gesund zu sein. Zu den Voraussetzungen gehdren
gleichermaBen lebensférdernde Aktivitdten und die Ver-
meidung lebensschadigender Einfllisse. Zu den lebens-
schadigenden Einflissen gehéren durch Chemikalien oder
Arzneirlickstande vergiftete Lebensmittel oder Trinkwas-
ser, Drogen, industriell hochverarbeitete Nahrungsmittel,
Elektro-Smog, exotische Lebensmittel, Larm, Megastress
und manches andere. Zu den lebensférdernden Aktivitdaten
gehort zu allererst eine erhdhte koérperliche Aktivitat (am
besten in freier Natur, auf jeden Fall aber im Griinen) und
natlrlich eine gesunde urheimische Erndhrung (am besten
mit einheimischen Bio-Produkten). DafB seelische und so-
ziale Aktivitaten - Kunst, Musik, Pflege von Familie und
Freundeskreis, freiwillige Sozialarbeit — uns jung erhalten,
weiB nicht nur die Urheimische Medizin, sondern ist Teil der
uralten Erfahrung der Menschheit. Wie Jacques Lusseyran in
»Gegen die Verschmutzung des Ich™ 1972 forderte, gehoért
auch Abgrenzung von schadigenden Reizen (zum Beispiel
Fernsehen) zum Jungbleiben, genauso wie aktive Reinigung
von Schadstoffen. Zum Beispiel mit ausgesprochenen ,Rei-
nigungspflanzen™ wie die Barlauch-Frischblatt-Produkte, mit
ihrem Gehalt an Schwefel in reduzierter Form (arterielle
Blutwege), aktivierter Bockshornklee (lymphatische Bah-
nen) oder Cystus 052® Sud zur Entgiftung im Magen-Darm-
Trakt. Die engen und standigen Wechselwirkungen der Men-
schen mit den groBen Rhythmen ihrer Umwelt - Tag und
Nacht oder Jahreszeiten - sind fur die Gesundheit ebenfalls
von groBer Bedeutung (wir werden in den nachsten Urhei-
mischen Notizen ausflihrlicher berichten).

Nach der urheimischen Medizin gibt es also zwei Wege in
die Zukunft: Entweder werden mehr und mehr alte Men-
schen dank unseres , Gesundheits"-Systems krank und pfle-
gebedlirftig (bereits jetzt ist klar, da8 sieben von zehn Frau-
en pflegebedlrftig sein werden, wie der GEK Pflegereport
2011 prognostiziert). Oder die Menschen erreichen, mit viel
eigenem Engagement, relativ gesund ein hohes Alter, wie
dies bis heute auf den griechischen Inseln Alltag ist.

Chakravarty EF et al., Archives of Internal Medicine, 2008; Wen CP et al.,
Lancet, 2011; Tourlouki E et al., European Journal of Public Health, 2010)




Kurz und biindig

Geld-zuriick-Garantie:
Geht es noch perverser?

Der Pharmariese Roche will Krankenhduser, die das Krebs-
mittel Bevacizumab (Avastin®) einsetzen, mit einem be-
sonderen Angebot kddern. Schlagt das Mittel nach einem
Monat nicht an, sollen die Krankenhduser den Kauf-
preis zuriickbekommen (nicht aber die Kassen!). Q @)
Jeder vergeblich (,,falsch®™) behandelte Patient

wurde mit € 3.300 ,belohnt". Juristen bezeichnen
das sogenannte ,Pay for Performance®-Modell

von Roche als kriminell. Zudem appelliert es Q

an die ohnehin schon ausgepragten
Profitmaximierungs-Interessen der

Krankenhaus-Chefs.

(arznei-telegramm, Berlin, 2011)

Stevia — urheimisch fiir Indianer
in Brasilien und Paraguay

Isolierte SiBstoffe aus dem stidamerikanischen Honigkraut/
SuBkraut (Stevia rebaudiana) sind ab Anfang Dezember
2011 in Europa zugelassen. Diese Substanzen als , natlir-
lich" zu bezeichnen, ist jedoch Irrefiihrung von Verbrau-
chern. Dann ware auch weiBer Kristall-Zucker ,nattrlich®
und nicht nur Zuckerribensirup oder Zuckerrohrmelasse.
Der kalorienfreie StBstoff aus Stevia wird im Ausland be-
reits massiv eingesetzt, um andere, deutlich teurere SuB-
stoffe auszutauschen, zum Beispiel in Erfri-
schungsgetranken. Wie kilinstliche Zuckerer-
satzstoffe betrligen auch Stevia-SuBstoffe den
Zuckerstoffwechsel und steigern so das Risiko
einer Zuckerkrankheit. Neben anderen potenti-
ellen Nebenwirkungen verringert Stevia-SuBstoff
im Tierversuch die Fruchtbarkeit der Mannchen.
Besser zum gelegentlichen SiiBen von Speisen sind
urheimische Produkte - Honig, Zuckerriiben-Sirup
oder Birnendicksaft (Birnenkraut).

(Huxtable RJ, Taylor & Francis, 2002)

Darmkrebs durch Bakterien?

Die Bakterienflora von Darmkrebs-Patienten ist
anders zusammengesetzt als bei Gesunden.

Bei Versuchstieren 16sen die Darmbakterien der
Krebspatienten sogar Wucherungen der Darm-
schleimhaut aus, die spateren Krebsveranderungen
vorausgehen. Unklar bleibt, ob bestimmte Bakterien selbst,
von ihnen produzierte Giftstoffe oder grundlegende Veran-
derungen des Darm-Immunsystems Ursache dieser aggres-
siven Effekte sind. Das zeigt erneut, wie wichtig die von der
Mutter erworbene (autochthone) Darmflora fiir unsere Ge-
sundheit ist. Nicht nur rein intuitiv haben wir daftir das Ur-
bitter® Bio Granulat und bereits vor 24 Jahren das Barlauch
Frischblatt Granulat kreiert. (Sobhani I et al., Gut, 2011)

Wir erforschen

Grippe-Schutzimpfung:
MaBlos iiberschatzte
Wirkung

Wissenschaftler haben jetzt 31 Studien zur Wirkung \
der Influenza-Impfung (Grippe-Schutzimpfung) analysiert.
Das Ergebnis: Die Impfung ,schiitzt" gerade mal 59 Prozent
der geimpften gesunden Erwachsenen. Nicht 70 bis 90 Pro-
zent, wie die Beflirworter immer behaupten. In klinischen
Studien (auch in unseren klinischen Studien zu Cystus
052®) werden Wirksamkeiten von 80 oder 90 Prozent er-
wartet, nicht Werte, die der Wirkung von Placebos nahe-
kommen. Diese maBlose Uberschatzung der Wirkung niitzt
den Geimpften wenig (Nebenwirkungen!), sondern vor al-
lem Impfstoff-Herstellern und medizinischen Dienstleistern.

(Osterholm MT et al., Lancet Infectious Diseases, 2011)

Flatulenz: Wieder eine
neue Krankheit?

Das niederlandische Institut fir rationa-
le Arzneimittelverwendung (,,Gezonde
scepsis"™) hat 2010 gezeigt, wie Phar-
maindustrie, von ihr bezahlte Miet-Wis-
senschaftler oder kaufliche Medien neue
Krankheiten erfinden, um dann sinnlose
Praparate dagegen zu verkaufen. Gezonde scepsis hat dazu
selbst eine ,Krankheit" erfunden, die irgendwie alle ken-
nen: Die Flatulenz (Darmwinde, Bldhung, Pupsen). Mit Hilfe
von Wissenschaftlern, Infomaterial fur Patienten und Arzte,
Plakaten, einem Internet-Auftritt (http://hetluchtop.nl), lan-
desweiten Fernsehsendungen und einem falschen Interes-
sensverein wurde ,Flatulenz" dann als Krankheit propagiert,
einschlieBlich der ,beeintrachtigenden Symptome" oder den
»Sozialen Stigmatisierungen®. Bald nach Beginn der Kam-
pagne verlangten immer mehr Menschen von ihren Arzten
weitere Informationen und Therapien ,ihrer* Erkrankung -
der Flatulenz. Nicht alle Arzte hatten jedoch begriffen, daB
die Aktion ein Scherz war, und verwiesen die Patienten an
den falschen Interessensverband. Die klarten dariber auf:
+Wo die Winde wehn', braucht kein Arzt zu stehn".

(van Nuland S et al., Gezonde scepsis, Utrecht, 2010)

Scheidung fordert
mannliche Fitnhess

Eine Scheidung steigert die Fitness von Man- t,
nern, eine Wiederheirat lasst sie wieder schlapp
werden. Bei Frauen beeinflusst der Familien-

stand die korperliche Leistungsfahigkeit nur

wenig - ihre Fitness lasst nur nach einer Heirat
etwas nach. Die wundervoll sinnfreie statistische
Untersuchung endet — natirlich - mit der

Forderung nach weiteren Forschungen.

(Ortega FB et al., American Journal of Epidemiology, 2011)




In eigener Sache

Hoher Anteil von verholzten
Trieben und Zweigen in
Cystus® Bio Teekraut?

Immer wieder fragen Kunden nach dem angeblich ,ho-

hen Gehalt von verholzten Zistrosen-Anteilen™ in unserem
Cystus® Bio Teekraut. Hierzu stellen wir fest: Die graube-
haarte Zistrose gehort zu einer Pflanzengruppe, die be-
sonders resistent gegen Trockenheit ist. Und die viele ihrer
Wirkstoffe deshalb auch in ihren holzigen Pflanzenanteilen
konzentriert, zum Beispiel in verholzten Triebe oder kleinen
Zweigen. Dies gilt auch und vor allem fir die wirksamkeits-
bestimmenden Polyphenole (sekundédre Pflanzenstoffe) der
Zistrose. Fir unser Cystus® Bio Teekraut wird in Griechen-
land die graubehaarte Zistrose (Cistus incanus ssp. PAN-
DALIS) auf traditionelle Weise geerntet, indem von jeder
Pflanze nur einige wenige junge Triebe im Stlick gepfliickt
werden (also Blatter und Trieb).
Naturlich enthélt das Teekraut
dann auch einen gewissen
Anteil der frisch verholzten,
jungen Triebe. Wir tun dies,
damit der Gesamtgehalt des
Teekrauts an Polyphenolen
maoglichst hoch ist. Bei
analytischen Vergleichen zeigt
sich, daB unser traditionell
geerntetes Teekraut einen
ungefahr 30-mal héheren
Polyphenolgehalt hat als
Mischungen, die nur aus Cistus-
Bliten und/oder -Blattern
bestehen.

Weitere Informationen bei
http://www.pandalis.de (Rubrik Aktuell).

Ist ,,esoterisch" eigentlich
ein Vorwurf?

Schon seit Jahren héren wir immer wieder mal den Vor-
wurf, die ,Urheimische Medizin" sei irgendwie ,esoterisch".
Naturlich ist das dann negativ gemeint, wie so oft in
Deutschland. Dabei ist dieser Vorwurf eher Ausdruck von
Unwissenheit: Der Begriff ,Esoterik™ kommt namlich vom
griechischen esoterikos, d. h. ,innere" oder ,innerlich®. Wie
zum Beispiel bei einem Menschen, der innere Werte hat und
in der Lage ist, in sich hinein zu lauschen, z. B. wenn er
drauBen zu viel Dreck und Blddsinn erblickt. Im Allgemei-
nen sind dies eher ruhige, leicht melancholische, nicht aber
depressive Menschen. Also, vielen Dank fur den zwar abfal-
lig gemeinten, aber filr uns positiven Vorwurf.

Wir erforschen

Aktuelles

Bayerischer Skiverband
empfiehlt Cystus 052®

In der naBkalten Jahreszeit ist der Schutz der Gesund-
heit fiir Wintersportler von besonderer Bedeutung.
Deshalb freuen wir uns Uber die Empfehlung des
bayerischen Skiverbandes an seine Mitglieder, Cy-
stus 052® Bio Halspastillen zum Gesundheitserhalt zu
lutschen.

R S\//m—

Bayerischer Skiverband - www.bsv-ski.de

Neue Variante fiir Cystus 052%®
Bio Halspastillen

Neun von zehn Verwendern der
Cystus 052® Bio Halspastillen
finden den besonderen Ge-
schmack , klasse". Die anderen
kommen damit nicht so gut zu-
recht.Fir diese Kunden wird es,
. nach vielen Jahren der Entwick-
A s lung, zwei neue Geschmacks-
varianten geben - voraussicht-
lich Mitte Januar 2012. Lassen
Sie sich Uberraschen!

FIi HALSTASTLLEN

Pflanzliche Alternative gegen
MRSA

Multiresistente Keime erschweren zunehmend die Hei-
lung bakterieller Infektionskrankheiten. Alternativen
sind notig. Nach intensiven Forschungsarbeiten kdnnen
wir bald eine pflanzliche Alternative gegen multire-
sistente Keime anbieten. Wir sind der Meinung, dies
wird eine groBe Hilfe sowohl fur das Pflegepersonal als
auch die Patienten sein. Naheres dazu in der nachsten
Ausgabe.




Weihnachtliche Worte

Liebe Leserinnen und Leser!

Ich weiB, daB in den Urheimischen Notizen oft
auch ,,unschéne"™ Themen angeschnitten werden.
Auch jetzt in der Weihnachtszeit. Dies liegt
einfach daran, daB die Welt kein besserer Ort wird,
wenn man die Gier, die Hinterlist, die Bosartigkeit, den
Machthunger oder die Bestechlichkeit nicht anprangert.
Doch die Kraft, immer wieder ,gegen den Stachel zu lI6cken"
entspringt natiirlich dem Traum von einer fiir uns alle lebenswerte-
ren Welt. In diesem Sinne wiinsche ich Thnen ein gesegnetes
Weihnachtsfest und einen guten Start in ein gesundes Jahr 2012.

Ihr Georgios Pandalis

URHEIMISCHE NOTIZEN per Post

Liebe Leserinnen und Leser,

falls Sie die UrHEIMISCHE NOTIZEN das erste Mal in den Handen halten oder sie nicht
regelmaBig erhalten haben und sie weiterhin kostenlos zugesandt bekommen
wollen, teilen Sie uns das bitte telefonisch oder schriftlich mit.

Mochten Sie in Zukunft regemaBig mehr als ein Exemplar der
URrRHEIMISCHEN NOTIZEN bekommen, geben Sie uns bitte kurz Bescheid.

Leserbriefe

Rezept

Steckriiben-
Ei ntopf (4 Personen)

Zutaten: 1 mittelgroBe Steckribe,

4 mittelgroBe Mdhren, 1 Porreestange,
1 Pfund Kartoffeln, 2 groBe Zwiebeln,
10 Essloffel Olivendl oder WalnuBél,
0,8 Liter Wasser, 3 Essloffel Gemise-
brihe. Nach Bedarf: Kochwiirste oder
mageres Kassler.

Zubereitung: Das Gemiuse waschen,

in Scheiben oder Wirfel schneiden, die
Zwiebeln fein hacken. Das Ol in einen
Topf geben und die Zwiebeln glasig an-
braten. AnschlieBend Gemdise in den
Topf geben, kurz anbraten, dann mit
dem Wasser abléschen und die Gem-
sebriihe hinzugeben. Nach Umrihren
etwa 30 Minuten kocheln lassen, bis das
Gemiuse gar ist. Nach Bedarf pfeffern
und salzen. Der Eintopf kann vegetarisch
oder mit Fleischeinlage gegessen wer-
den. Dazu die Kochwirste (Kasslerschei-
ben) in den Eintopf tun und alles weitere
5 Minuten weiterkdcheln lassen, bis die
Wirste heiB sind.

Anmerkung: In der vegetarischen Vari-
ante kommt der Steckriben-Geschmack
deutlicher hervor und ist angesichts der
Massentierhaltung eher zu empfehlen,
es sei denn man ist sowieso sparsam
mit dem Fleischverbrauch.
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